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Conferinţa ştiinţifică internaţională studenţească  

 

Comitetul ştiinţific: 
 

- Buftea Victor, dr.hab., prof.univ., preşedinte; 

- Leșcu Artur, dr., vicepreşedinte; 

- Carp Ion, dr., prof.univ.; 

- Goraşcenco Alexandr, dr., conf.univ.; 

- Brega Viorica, dr., conf.univ.; 

- Zavalişca Aurica, dr., conf.univ. 

 
 
 
 

 

Comitetul organizatoric: 
 

- Mocrousov Elena, dr., conf.univ.; 

- Onoi Mihail, dr., conf.univ.; 

- Racu Sergiu, dr., conf.univ.; 

- Nastas Andrei, dr.; conf. univ.; 

- Budevici-Puiu Anatolie, dr., prof.univ.; 

- Branişte Gheorghe, dr., conf.univ.; 

- Goncearuc Svetlana, dr., prof.univ.; 

- Delipovici Irina, dr., lector univ.; 

- Agapii Eugeniu, dr., conf.univ.; 

- Vicol Dragoş, dr. hab., prof.univ.; 

- Moga Carolina, dr. conf. univ;  

- Povestca Lazari, dr., prof.univ.; 

- Sîrghi Serghei, dr., conf.univ.; 

- Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf.univ.; 

- Mindrigan Vasile, dr., conf.univ.; 

- Manolachi Victor, dr., conf.univ.; 

- Cernomoreț Sergiu, dr. conf. univ; 

- Luca Aliona, dr., lector univ.; 

- Drăniceru Mihai, doctorand; 

- Nastas Natalia, doctorandă; 

- Anghel Lilia, redactor-corector; 

- Canațui Nicoleta, studentă; 

- Ciobotaru Ana, studentă; 

- Vozian Elena, studentă; 

- Dascal Alexandru, student.  
 
 
 
 
 
 
 

 

Chişinău: USEFS, 2021 2 



Conferinţa ştiinţifică internaţională studenţească  
 
 
 

 

PROGRAM: 
 

 

Joi, 22 aprilie 2021 

   

Deschiderea conferinței: 10
45

- 11
00 

Şedinţele de comunicări pe secţiuni: 11
00 

– 14
00 

Concluzii: 14
00 

– 14
30 

 
 

Linkul pentru deschiderea conferinței: 

meet.google.com/wmj-jjwi-tsc 
 
 
 

Durata comunicării: 7-8 minute                                  
 

Discuţii: până la 3-4 minute 
 
 

 

Preşedintele şedinţei: 
 

Buftea Victor, dr. hab., prof. univ. 
 
 

 

Membrii comisiei de experţi: 
 

Leșcu Artur, dr., lector univ. 
 

Carp Ion, dr., prof. univ. 
 

Goraşcenco Alexandr, dr., conf. univ. 
 

Brega Viorica, dr., conf. univ. 
 

Ciobotaru Ana, studentă  
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Secţiunea I. 

Aspecte filosofice, socioeconomice, juridice și manageriale ale culturii fizice 
 

Moderator:  
Leșcu Artur, dr., lector univ. 

 

Linkul pentru secțiunea I:  

Informații de participare prin Google Meet 

Linkul apelului video:  

meet.google.com/bjh-muay-epu 

  
1. Discursul publicitar în limba română din Republica Moldova: între 

corectitudine și greșeală  
Bobu-Slutu Anastasia, studentă, USEFS  
Luca Aliona, dr., lector univ., USEFS  

 

 

2. Strategii de pregătire psihică a adolescenților în procesul

 antrenamentului sportiv 
 Gîlcă Igor, masterand, USEFS  

Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ., USEFS 
 

 

3. Profilul psihologic și profesional al antrenorului de sport: impactul acestuia asupra 

procesului educațional 
 

Cojocaru Ion, masterand, USEFS 

Calugher Viorica, dr., conf. univ., 

USEFS 
 

 

4. Profesorul – manager al comunicării în educația fizică a elevilor de vârstă școlară 

mică  
Roșcovan Maria, studentă, USEFS 

Leșco Victoria, drd., asistent univ.,    

USEFS 
 

 

5. Propaganda ca mijloc de militarizare a sportului în URSS în anii celui de-al II-lea 
război mondial  
Loghin Diana, studentă, USEFS  
Savin Alexandru, asistent univ., USEFS 

 

 

6. Analiza ratei criminalității pe tipuri de infracțiuni în 

Republica Moldova 
Budevici-Puiu Roberta, studentă, USEFS 

Cernomoreț Sergiu, dr., conf. univ., 
USEFS   

 

7. Impactul marketingului asupra vizibilității Clubului Sportiv ”Fortius” Călărași 
Lozinschi Cristina, masterandă, USEFS   
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8. Психофизическая подготовка бармена-

официанта в системе фитнеса 

Секэряну Надежда, студентка, ГУФВС  

Афтимчук Ольга, д-р хаб., профессор, ГУФВС 
 

 

9. Совершенствование бюджетного планирования в физкультурно-спортивной 

организации (на примере клуба таеквон-до)  
Луцик Станислав, студент, ГУФВС  
Кушнерёв Алексей, др., доцент, ГУФВС 

 

 

10. Поддержание психофизической устойчивости средствами фитнес-программ 

Шаблова Светлана, студентка, ГУФВС 
Афтимчук Ольга, д-р хаб., профессор, ГУФВС 
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Secţiunea II. 

Educația fizică în sistemul de învățământ. Pregătirea profesională 

a cadrelor 
 

Moderator:  
Braniște Gheorghe,  dr., conf. univ.  

Informații de participare prin Google Meet 
Linkul apelului video: https://meet.google.com/yfh-ckkp-bdu 

 

1. Manifestarea competențelor profesionale ale studenților Facultății de Pedagogie în 

cadrul stagiilor de practică 

Verejan Vera, studentă, USEFS  
Carp Ion, dr., prof. univ., USEFS 
 

2. Analiza opiniilor profesorilor privind locul metodei jocului și competiției în cadrul 

lecțiilor de educație fizică din clasa a IX-a 
Bobu Anastasia, studentă, USEFS 
Delipovici Irina, dr., lector univ, USEFS 
 

3. Studiu privind dinamica controlului în funcție de stilul didactic în lecția de educație 

fizică la ciclul gimnazial 
Măzăraru Alexandru-Iulian, masterand, UAIC, Iași 

 

4. Eficientizarea lecției de educație fizică prin prisma jocurilor motrice și ștafetelor în 

clasele a V-a – a VI-a cu metode și mijloace din fotbal 
Dascal  Alexandru, student, USEFS 
 
5. The specificity of functional training 

Craijdan Denis, student, USEFS 

    Nasatas Natalia, dr., lector univ., USEFS 
 

 

6. Studiu privind interesul manifestat de elevii de liceu pentru practicarea activităților 

de tip fitness în timpul liber  
                   Lepădatu Irina, masterandă, FSMSS, Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Băcău 

                Dobrescu Tatiana, dr. hab., prof. univ., FSMSS, Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Băcău 
 

 

7. Комплексные исследования физического развития общедвигательной и 

психомоторной подготовленности учащихся младшего школьного возраста 

сельской гимназии 

Белоус Ана,  студентка, ГУФВС  
Карп Ион, др., профессор, ГУФВС 
Побурный Поликарп, др., профессор, ГУФВС 
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Secţiunea III. 

Tehnologii inovaționale și bazele științifico-metodice ale sistemului 

contemporan de pregătire a sportivilor 

 

Moderator:   
Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf. univ. 

               Linkul apelului video: 

https://meet.google.com/qnc-tyuw-ywx 
 
 

 

1. Formarea competențelor profesionale ale arbitrilor de judo pe plan național 

 Caraman Ion, student, USEFS  
Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf. univ., USEFS 

Leu Mihail, LIRPS 
 

 

2. Selecția sportivă a copiilor cu aptitudini pentru practicarea luptelor libere la etapa 

inițială de pregătire 

Talai Alexandru, student, USEFS  
Carp Ion, dr., prof. univ., USEFS  

Chiperi Andrei, profesor-antrenor, 

LIRPS 
 

 

3. Metodica planificării procesului de antrenament cu caracter de forță în pregătirea 

înotatorilor  
Stepanov Alexandr, student, USEFS 

Solonenco Grigore, dr., conf., univ., 

USEFS Stepanova Natalia,  dr., conf. 

univ., USEFS 
 

 

4. Particularitățile desfășurării stretchingului în cadrul antrenamentelor de fitness-

aerobic  
Cimpoi Crsitina, msterandă, USEFS 
Crqijdan Olga, dr., confș univ., USEFS 

 

 

5. Influența fitnessului de forță asupra tonifierii musculaturii la femeile de 20-25 ani  
Darcaci Cătălina, studentă, USEFS 
Prodan Dumitru, asistent univ., Antrenor Emerit al RM, USEFS 
 

6. Studiu privind dinamica rezultatelor lotului național de gimnastică aerobică 

al României la probele combinate: perechi, trio și grup 

Dumitrache Alexandra-Elena, masterandă, FSMSS, Universitatea ”Vasile Alecsandri” din 

Băcău 
                   Dobrescu Tatiana, dr. hab., prof. univ., FSMSS, Universitatea ”Vasile Alecsandri” din 

Băcău 
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        7 Relevanța substanțelor minerale în efortul fizic al sportivilor luptători 
        Pșenicica Adriana, studentă, USEFS 
        Erhan Ecaterina, dr., conf. univ., USEFS 

 

       8.  Studierea conținutului procesului de antrenament anual al alergătoarelor de 

semifond rapid (800m) în etapa măiestriei sportive superioare 
        Frunze Ludmila, masterandă, USEFS 
        Povestca Lazari, dr., prof. univ., USEFS 
 

8. Stabilirea handicapului în proba alergării de ștafetă 4x100m, prin prisma 

ultimelor modificări ale regulilor de concurs 

         Podoleanu Diana, masterandă, USEFS 
         Mruț Ivan, dr., conf. univ., USEFS 
         Povestca Lazari, dr., prof. univ., USEFS 
         Gancenco Alexandr, antrenor-profesor, ȘSSA a MECC al RM 
 

10.  Parametrii statistici comparativi ai alergătorilor de 100 m plat și 4x100 m ștafetă, la 

sportivii din elita mondială a sprintului, în cadrul Jocurilor Olimpice de la Rio de Janeiro 

– 2016 
         Podoleanu Diana, masterandă, USEFS 
         Mruț Ivan, dr., conf. univ., USEFS 
         Povestca Lazari, dr., prof. univ., USEFS 
 

11.   Caracteristicile-model ale pregătirii alergătorilor de viteză 

       Stavilă Veronica, studentă, USEFS 
       Iliin Grigore, dr., prof. univ., USEFS 
 

12. Selecția și orientarea sportivă a copiilor pentru practicarea jocului de fotbal 
Stețenco Alina, masterandă, USEFS 

 

 
 
13.  Сравнительный анализ особенностей подготовленности юных спортсменов в 

водных видах спорта  

Галишников Владислав, студент, ГУФВС  

Дьяченко Евгения, др., доцент, ГУФВС 

Побурный Павел, др., профессор, ГУФВС 

 

 

14. Нормирование воздействий силовой скоростно-силовой направленности 

для подготовки юных бегуний на выносливость 

Курачев Владимир, студент, ГУФВС 

Мруц Иван, др., доцент, ГУФВС 

Желудев Аркадий, Национальный Исследовательский Ядерный Университет, МИФИ,   
Москва, Россия 
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 15. Методика обучения штрафному броску в баскетболе на этапе 

начального обучения 

Врабий Игорь, студент, ГУФВС  
 

 16. Комплексные исследования параметров подготовленности гребцов на 

байдарках от 12-13 до 18-20 лет  

Сергеев Вячеслав, мастерант, ГУФВС 

Побурный Поликарп, др. профессор, ГУФВС 
Рышняк Борис, др., профессор, ГУФВС 

 

 

 17. Экспериментально-аналитические исследования техники нападающего 

удара в классическом волейболе и факторов его обеспечивающих 

Колотуха Ирина, мастерант, ГУФВС 

Ангел Александр, докторант, ГУФВС 
 

 

 18. Анализ различных показателей мировой элиты легкоатлетов  

 Вулпе Генадий, студент, ГУФВС 

  Ильин Григорий, др. профессор, ГУФВС 
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Secţiunea IV. 

Medicină sportivă, kinetoterapie și cultură fizică recreativă 
 

Moderator:   
Zavalișca Aurica, dr., conf. univ. 

Informații de participare prin Google Meet 

Linkul apelului video: 

                         https://meet.google.com/ftx-ridm-cma 
 

 
 

 

1. Aplicațiile realității virtuale în tulburările de echilibru  
Scurtu Cristian, student, USEFS  
Agapii Eugen, dr., conf. univ., USEFS  

 

 

2. Aplicarea metodelor de analiză biomecanică în procesul judiciar 
Cataraga Andrei, student, USEFS  
Agapii Eugen, dr., conf. univ., USEFS 

 

 

3. Activități de terapie ocupațională la copiii cu autism  
Dobînda A., student, USEFS  
Cebotaru Nina, drd., asistent univ., USEFS 

 

 

4. Kinetoterapia în recuperarea pacientului cu ruptură completă de tendon ahilean  
Uncu Radu, student, USEFS  
Corman Mariana, drd., asistent univ., USEFS 

 

 

5. Sporturile de luptă ca un mijloc kinetoterapeutic în dezvoltarea motricității la 

persoanele cu autism  
Cotelnic Valentina-Luciana, studentă, USEFS 

Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf.univ., USEFS 
 

 

6. Promovarea produselor turistice pe piața turistică din Republica Moldova 
prin intermediul platformei online  

Sarsaman Daniel, student, USEFS 

Grosu Maria, drd., asistent univ., 

USEFS  
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7. Analiza turismului rural în perioada pandemică 
Roșcovan Maria, studentă, USEFS  
Mindrigan Vasile, dr., conf. univ., 
USEFS  

 
8. Eponimele – o sursă de îmbogățire a limbajului specializat al kinetoterapiei  

Mogoreanu Ina, studentă, USEFS  
Luca Aliona, dr., lector univ., USEFS 

 

 

9. Organizarea și promovarea formelor de turism în Republica Moldova 
Lupașco Olga, studentă, USEFS  
Onoi Mihail, dr., conf.univ., USEFS 

 

10. Травмы ОДА в волейболе и их кинетопрофилактика 
Кундасов Н., студент, ГУФВС 
Погорлецки Ала, др., доцент 

 

 

11. Определение физиологических параметров у спортсменок высокой 

квалификации во время физической нагрузки на велоэргометре 

Кочина Анастасия, студентка, ГУФВС  

Делеу Инга, др., доцент, ГУФВС  
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